
D e u t s c h e r  P o k al 40+

Durchführungsbestimmungen

Stand November 2024



Spielmodus

In der Saison 2024/2025 wird der Deutsche Pokal 40+ für Bundesliga-, Ex-Bundesliga-
Traditionsmannschaften, am DFB-Ü40-Cup teilgenommenen Senioren Ü-40 Teams und 
spielstarken Ü-40 Teams aus den 21 Landesverbänden des DFB, zum sechsten Mal durchgeführt. 

Der 6. Deutsche Pokal 40+ wird in der Saison 2024/2025 wie bereits in der Saison 2023/2024 nicht 
als reine KO-Runde ausgetragen.

Die teilnehmenden Mannschaften tragen in einer Vorrunde jeweils mindestens 2 Spiele gegen 
unterschiedliche Gegner aus (eins auswärts und eins zuhause - dabei werden bei der Auslosung der 
Spielpaarungen geografische Gesichtspunkte - Entfernung in km - herangezogen). 

Nach diesen 2 Spielrunden (oder mehr Spielrunden) wird eine Tabelle der Mannschaften erstellt und 
die ersten vier Mannschaften qualifizieren sich für das Final-Four Turnier, das voraussichtlich am  
Samstag, den 31. Mai 2025, in Kelsterbach am Main stattfindet. 

Treten Punkt- und Torgleichstände in der Vorrunde auf den ersten Plätzen zwischen Mannschaften 
auf, wird ausgelost, wer in die Endrunde einzieht.

Kann eine der 4 erstplatzierten Mannschaften eventuell nicht am Final-Four Turnier teilnehmen, 
erhält die nächstplatzierte Mannschaft das Startrecht für die Endrunde.   

Tritt eine Mannschaft zu einem Spiel nicht an, wird es mit 3 Punkten und 3:0 Toren für den Gegner 
gewertet.

Wenn ein Verein sein Heimrecht abgeben will, kann er das mit dem Gegner klären!

Veranstalter und Organisation

Veranstalter des Deutschen Pokal 40+ ist sportxmedia sport & event promotion UG, in 65830 
Kriftel, Königsbergerstrasse 25. 

Die Pokalspielleitung und Organisation des Wettbewerbs übernimmt ebenfalls sportxmedia sport & 
event promotion UG.

 Teilnehmer am Deutschen Pokal 40+

Teilnahmeberechtigt sind Ü-40 Traditionsmannschaften von Bundesligisten und Ex-Bundesligisten, 
Ü-40 Teams die sich seit 2007 schon einmal für den DFB-Ü40-Cup in Berlin qualifiziert haben 
sowie alle deutschen Ü-40 Mannschaften, die Interesse an diesem bundesweiten Wettbewerb haben.

Teilnehmen können Senioren Ü-40 Vereinsmannschaften oder auch Spielgemeinschaften (eine 
Spielgemeinschaft kann aus bis zu 6 Mannschaften gebildet werden, bei den Spielgemeinschaften 
besteht keine Meldepflicht beim Kreis, Bezirk oder Verband) sowie Auswahlmannschaften (Kreis, 
Bezirk, Land).

Die Vereinsmannschaften/Spielgemeinschaften müssen Mitglieder im jeweiligen Landesverband 
sein. Die Spieler legitimieren sich mit ihrem Spielerpass oder Personalausweis.



Die Vereinsmannschaften können acht (8) Gastspieler, die sich durch einen Spielerpass (wenn 
vorhanden) oder Personalausweis ausweisen, einsetzen.

Hobby-, Betriebs- und Freizeitmannschaften sind nicht teilnahmeberechtigt.

Startgeld und Verwendung

Das Startgeld für den 6. Deutschen Pokal 40+ 2024/2025 beträgt pro Mannschaft 490,00 Euro.  
Davon wird ein Teil als Platzierungsprämien (Platz 1 bis 4) ausgeschüttet. 

Das Startgeld muß mit der Anmeldung auf das Konto von

sportxmedia sport & event promotion UG
Frankfurter Sparkasse 1822
IBAN: DE92500502010200644343
BIC: HELADEF1822

eingezahlt werden.

Die Zahlungen der Startgebühr müssen bis spätestens Freitag, den 07. Februar 2025 eingegangen 
sein. 

Zieht eine Mannschaft Ihre Anmeldung nach Zahlung des Startgeldes zurück wird dieses nicht 
zurückgezahlt. 

Sollte eine Mannschaft durch Eigenverschulden nicht zu einem Spiel antreten, wird die Startgebühr 
ebenfalls nicht zurückerstattet, da ein Teil der Startgebühren für die Platzierungsprämien (beim 
Final-Four-Turnier) und die Organisation des Wettbewerbes verwendet werden.

Nach Eingang der Startgebühr auf dem Konto von sportxmedia sport & event promotion UG wird 
den Mannschaftsverantwortlichen eine Quittung in Höhe von 490,- Euro zugesendet.

Die Auszahlung der Platzierungsprämien erfolgt nach dem Final-Four Turnier im Juni. 

Platzierungsprämien

Platzierungsprämien werden an die 4 erstplatzierten Mannschaften der Final-Four Endrunde 
ausgezahlt. Die Höhe des Preisgeldes richtet sich nach der Anzahl der am 6. Deutschen Ü-40 
teilnehmenden Mannschaften.

1. Platz (Sieger Pokal 40+)            xxx,- Euro
2. Platz (Vize-Pokalsieger Pokal40+) xxx,- Euro
3. Platz (Halbfinalist) xxx,- Euro 
4. Platz (Halbfinalist) xxx,- Euro

Für Siege in der Vorrunde (2 Spiele/oder mehr Spiele) werden keine Siegprämien gezahlt.

Nur die 4 Teilnehmer am Final-Four Turnier erhalten Platzierungsprämien. 

Kosten der Spiele und Fahrtkosten



Der Heimverein trägt die Kosten für den Platzaufbau und die Schiedsrichter (Ein Schiedsrichter 
plus zwei Linienrichter pro Spiel). Der Gastverein trägt seine Fahrtkosten.

Schiedsrichter

Aus Kostengründen werden zu den Spielen Schiedsrichter aus dem jeweiligen Kreisen der 
Veranstalterteams / Heimteams eingeteilt. Für die Bestellung und Vergütung der Schiedsrichter ist 
der Ausrichter/Heimverein zuständig.

Ansetzung der Spielrunden

Die teilnehmenden Vereine organisieren ihre Spiele eigenverantwortlich. Der Verein mit 
Heimspielrecht verpflichtet sich hierzu zur frühzeitiger Kontaktaufnahme mit dem Spielgegner.

Die 2 Spielrunden (oder mehr Spielrunden) werden in einem von der Pokalspielleitung 
(sportXmedia sport & event promotion UG) festgelegten Zeitfenster angesetzt. Das Zeitfenster für 
die Durchführung der Spiele ist der jeweilige Kalendermonat, das bedeutet, dass die beiden 
Spielpartner einen Spieltermin innerhalb dieses Kalendermonats finden müssen. Der Spieltermin 
muß der Pokalspielleitung spätestens 10 Tage vor Anpfiff der Partie mitgeteilt werden. 

Sollte kein einvernehmlicher Termin innerhalb des Zeitfensters gefunden werden, ist die 
Pokallspielleitung unverzüglich zu informieren. Tritt eine Mannschaft zu einer Spielpaarung nicht 
an, wird dem Gegner das Spiel mit 3:0 Toren und 3 Punkten gewertet. 

Im unwahrscheinlichen Fall, dass beide Mannschaften zu einer Spielpaarung nicht antreten, werden 
beiden Teams 0 Punkte und 0:3 Tore angerechnet.

Sportliches Reglement

Spielberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind Spieler, die bis zum 31.12.2025 das 40. Lebensjahr erreicht haben. 

Eine Mannschaft kann zum Wettbewerbsstart, voraussichtlich Ende Februar/Anfang März 2025, bis 
zu 25 Spieler melden. Während des laufenden Wettbewerbs können 5 Spieler nachgemeldet werden.
Doppelmeldungen von Spielern in verschiedenen Mannschaften sind nicht erlaubt.

Der endgültige Mannschaftskader muss der Pokalleitung spätestens 7 Tage vor dem ersten Spiel 
gemeldet werden.

Die Spieler müssen sich vor Spielbeginn durch einen Spielerpass oder amtlichen Personalausweis 
legitimieren. Die Kontrolle der Spielberechtigung erfolgt durch die Schiedsrichter.

Die Mannschaften verpflichten sich, nur Spieler in den Spielen um den 6. Deutschen Pokal 40+ 
2024/2025 einzusetzten, die auf dem Spielermeldebogen aufgeführt sind, eventuell nachgemeldet 
wurden und das zulässige Mindestalter von 40 Jahren erreicht haben.



Spielzeit/Punktevergabe 

Die Spiele werden auf Großfeld ausgetragen. Die Spielzeit bei den 2 Spielen der Spielrunde (oder 
weiteren Spielen in der Vorrunde) beträgt 2 x 35 Minuten beim Final-Four Turnier 2 x 20 Minuten 
(Halbfinalspiele und Platzierungsspiele). 

In den Spielrunden erhält das jeweilige Siegerteam 3 Punkte. Jeweils ein Punkt wird bei 
Unentschieden an beide Mannschaften verteilt. 

Endrunde – Final-Four

Der Spielort der Final-Four Endrunde ist Kelsterbach am Main. Dort wird voraussichtlich Ende Mai 
2025 die Endrunde des 6. Deutschen Pokal 40+ 2024/2025 ausgetragen.

Die Spielzeit der Spiele (2 Halbfinalspiele und 2 Platzierungsspiele) am Endrundentag beträgt 
2 x 20 Minuten. Bei Unentschieden gibt es keine Verlängerung, es folgt danach gleich das 
Elfmeterschießen mit 5 Schützen.Beim Elfmeterschießen dürfen auch die Spieler schießen, die am 
Ende nicht auf dem Feld waren, die aber auf dem Spielberichtsbogen aufgeführt sind.

Die 4 teilnehmenden Mannschaften am Final-Four Turnier sind angehalten mit 2 Trikotsätzen 
anzureisen. 

Die Möglichkeit das „Final-Four“ Turnier auszurichten steht prinzipiell allen Vereinen offen die 
teilnehmen. Sprechen Sie uns also gerne an, wenn Ihre Mannschaft/Verein an der Ausrichtung 
interessiert wäre.

Endrundenteilnehmer

Die 4 erstplatzierten Mannschaften aus der Vorrunden-Tabelle ziehen in die „Final-Four“ Endrunde 
ein. 
Kann eine dieser 4 erstplatzierten Mannschaften eventuell nicht am Final-Four Turnier teilnehmen, 
erhält die nächstplatzierte Mannschaft das Startrecht für die Endrunde.    

Einsatz und Auswechseln von Spielern

Während des Spieles können 22 gemeldete Spieler (laut Spielermeldebogen) eingesetzt werden. Ein 
ausgewechselter Spieler darf in seine Mannschaft während des Spiels wieder zurückkehren.

Feldverweise

Die gelb-rote Karte bewirkt für den betroffenen Spieler das Aussetzen nur in diesem Spiel.
Eine rote Karte (totaler Feldverweis) schließt den Spieler für das nächste Spiel des Wettbewerbs 
aus.  Der Spieler, der die rote Karte erhalten hat, ist vom Teamverantwortlichen seines Vereins der 
Pokalspielleitung unverzüglich zu melden.

Erhält ein Spieler im Final-Four Turnier eine rote Karte im Halbfinale, so ist er für das Endspiel 
gesperrt. Erhält er im Endspiel eine Rote Karte so wird diese, ebenso wie die Rote Karte aus dem 
Halbfinalspiel nach Beendigung des Wettbewerbs gestrichen und der Spieler ist in der kommenden 
Saison/Pokalrunde wieder spielberechtigt.



Die Roten Karten aus der letzten Saison sind damit gelöscht - alte Rote Karten aus der Vorsaison 
werden daher nicht in die neue Saison übernommen.

Auslosung der Spiele

Die Auslosung richtet sich vorwiegend nach geografischen Gesichtspunkten. Dabei wird eine 
Einteilung in Mannschaften aus den Regionalverbänden

 Nord/Nordostdeutschland,
 West/Südwestdeutschland/Süddeutschland

vorgenommen.

Die Auslosung der Vorrunde (2. oder mehr Spieltage) erfolgt am Freitag, den 31. Januar 2025.

Spielplan 6. Deutscher Pokal 40+ 2024/2025

Beginn der Vorrunde Ende Februar / Anfang März 2025 

Wieviele Spieltage in der Vorrunde angesetzt werden richtet sich nach der Anzahl der 
teilnehmenden Teams am 6. Deutschen Pokal 40+.

Final-Four Endrunde (voraussichtlich am:) Samstag, den 31. Mai 2025

Voraussichtlich wird der Zeitplan beim Final Four Turnier folgendermaßen aussehen: 

11:00 Uhr – Halbfinale 1 – Dt. Ü40-Pokal (Spielzeit 2x20 Min.)
12:00 Uhr – Halbfinale 2 – Dt. Ü40-Pokal (Spielzeit 2x20 Min.)

14:00 Uhr – Spiel um Platz 3 – Dt. Ü40-Pokal (Spielzeit 2x20 Min.)

15:30 Uhr – Finale – Dt. Ü40-Pokal (Spielzeit 2x20 Min.) 

Ergebnismeldung und Spielberichtsbogen

Der Heimverein verpflichtet sich, der Pokalleitung das Ergebnis und den vollständig ausgefüllten 
Spielberichtsbogen innerhalb von 24 Stunden per e-mail nach Spielende zuzusenden.  

Foto- und Bewegtbildaufnahmen

Alle Teilnehmenden willigen ein, dass während der Veranstaltung gemachte Foto- und 
Bewegtbildaufnahmen zu Dokumentationszwecken und für werbliche Maßnahmen rund um den 6. 
Deutschen Pokal 40+ durch sportXmedia sport & event promotion verwendet und veröffentlicht 
werden dürfen.



Hinweis zur Versicherung

Die Versicherung der Spieler muss über die Vereine erfolgen. Spieler, die keinem Verein angehören, 
müssen sich entsprechend selbst versichern. Wir bitten alle Teilnehmer des Deutschen Pokal 40+s, 
sich bezüglich des eigenen Versicherungsstatus zu informieren.

Charity-Gedanke

Die Organisatoren dieses Wettbewerbs haben sich zum Ziel gesetzt, den ausgeprägten sportlichen 
Ehrgeiz der Oldies auch für einen guten Zweck zu nutzen. 

„Fussballspielen, Spaß haben und Gutes dabei tun“ ist das Motto des Deutschen Pokal 40+s.

Die Spielpaarungen können auch genutzt werden um karitative Einrichtungen oder bedürftige 
Menschen zu unterstützen. 

Punkte für die Deutsche AH-Rangliste (Feld)

Für den 6. Deutschen Pokal 40+, werden wie für alle Wettbewerbe, die in Deutschland im AH-
Fussball durchgeführt werden von ah-fussballportal.de Punkte verteilt.

Die Teams erhalten für folgende Platzierungen die Punkte:

1. Platz 160 Punkte

2. Platz 130 Punkte

3. Platz 100 Punkte

4. Platz 70 Punkte

5. Platz 50 Punkte

Haftung des Veranstalters

Wir bitten um Ihr Verständnis, das diese Durchführungsbestimmungen (Stand November 2024) 
möglichen Änderungen unterworfen sind. Eventuelle Änderungen werden den Teilnehmern 
unaufgefordert und unverzüglich mitgeteilt.

Sollte der Wettbewerb aufgrund derzeit nicht vorhersehbarer Umstände abgesagt werden, entstehen 
keine Ansprüche der  teilnehmenden Mannschaften gegenüber sportXmedia sport & event 
promotion UG. Im Falle einer Absage des Wettbewerbs vor dem Turnierstart, werden die geleisteten 
Antrittsgelder vollständig zurückerstattet.

sportXmedia sport & event promotion UG übernimmt keine Verantwortung für die Abwicklung und 
Austragung der jeweiligen Spielpaarungen.

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Spielausfälle, Verfehlungen von 
Teams/Spielern oder beschädigte/ abhanden gekommene Gegenstände im Rahmen der Runde. 



Salvatorische Klausel 

Sollten einzelne der vorgenannten Bestimmungen deutschem Recht zuwiderlaufen, so bleiben die 
übrigen Bestimmungen davon unberührt. Unzulässige Bestimmungen sind in diesem Fall durch 
zulässige zu ersetzen, die dem ursprünglichen Sinn entsprechen. 
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